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Praambel

Laut des ,Fehlzeitreport 2021“ des WIFO zahlten die Betriebe in
Osterreich alleine 2019 ca. 3,5 Milliarden Euro an Entgeltfortzahlungen
und die Sozialversicherer weitere 844 Millionen Euro an Krankengeld.
Insgesamt beliefen sich die Kosten auf 4,3 Mrd. Euro.

Um diese enormen Kosten zu senken, bedarf es Anstrengung und
Innovation. Die hier vorliegende Arbeit soll Unternehmen wie auch dem
offentlichen Sektor die Moglichkeit bieten, eine innovative Methode,
wissenschaftlich untersucht, kennenzulernen.

Die Studie , The effect of the Tension-Actuation-Principle, an innovative
movement exercise program, on workers’ physical health and
productivity” wurde im Rahmen einer Masterarbeit an der
Wirtschaftsuniversitat erstellt.

Der Fokus liegt auf Erfassung der Verbesserung von korperlichen
Beschwerden und die damit verbundene Auswirkung auf Fehlzeiten und
Produktivitat.

Dieses Dokument enthalt die Ergebnisschwerpunkte der Studie sowie
kontextbezogene erganzende Informationen.



Das Problem

Langes Sitzen, schweres Heben, etc. lassen sich auch an
modernen Arbeitsplatzen nicht vermeiden. Korperliche
Probleme, Unfalle und Fehlzeiten mit hohen Kosten sind die
Folge. Alleine in Deutschland sind 23% aller Arbeitsausfalle
durch Probleme im Muskel-Skelett-System begriindet.

Diese Problemstellung wirkt sich Gber zwei Faktoren auf die
Produktivitat aus:

— Krankenstand
— Prasentismus

Forscher vermuten, dass Prasentismus in Unternehmen
haufiger vorkommt als krankheitsbedingte Fehlzeiten.

Krankenstand
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Prasentismus
(Krank am Arbeitsplatz) .
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h Unternehmen

Die KOSten Fehlzeiten kosten Unternehmen im Durchschnitt

400,- bis 500,- Euro pro Tag und ausgefallenem
Mitarbeiter.

Osterreich

3,5 Mrd. Euro Entgeltfortzahlungen fallen fir

Osterreichs Unternehmen pro Jahr an.

Deutschland

354 Mrd. jahrliche Kosten fiir deutsche
Unternehmen wegen Produktionsausfall durch
Fehlzeiten.




Was wurde untersucht?
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Vorstellung der Methode

Mario Schoisengeler.

Einfuhrung in das

. Tensions Aktuations-
T-A-P Trainin g Prinzip
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https://www.amazon.de/Einf%C3%BChrung-das-Tensions-Aktuations-Prinzip-wirksame-R%C3%BCckenschmerzen/dp/3990521977/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=einf%C3%BChrung+in+das+tensions&qid=1566826973&s=books&sr=1-1

Daten aus der

Praxis

Um verfalschende Laborsituationen zu vermeiden, wurde das
T-A-P Training exakt in der Form (Paket) untersucht, wie es fir
Unternehmen erhaltlich ist und in der Praxis umgesetzt wird.

Auf den nachsten zwei Seiten wird folgendes aufgezeigt:
— Elemente des T-A-P Leistungspakets

— Standardablauf des T-A-P Trainings

— Datenerhebung



Elemente des T-A-P
Trainingspakets

T-A-P Trainingspaket
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1 T-A-P Paket Screening 2Termine  Individuelles Ubungsset
(inkl. Video und Telefonunterstiitzung)




Ablauf des T-A-P Trainings

(Screening — Beseitigung des Problems — Ubungsset — Festigung der Problembefreiung)
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Telefon-Screening 1. Termin inkl. Bewegungsanalyse 2. Termin inkl. Problembefreiung
(3 bis 5 Minuten) (30 Minuten) 1 Woche Ubungen im Biiro oder Zuhause OB I,

(ca. 2x30 Sekunden pro Tag)
inkl. Telefon- und Videosupport

Datenerhebung
(Screening — Beseitigung des Problems — Befreiung vom Problem)

Befragung direkt Befragung direkt Befragung direkt Kontrollanrufe
vor dem 1. Termin nach dem 1. Termin vor dem 2. Termin nach dem 2. Termin
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Telefon-Screening 1. Termin inkl. Ubungen im Biiro oder Zuhause 2. Termin inkl.
Bewegungsanalyse (ca. 2x30 Sekunden pro Tag) Problembefreiung

inkl. Telefon- und Videosupport




Ergebnisse

der Studie

Die Ergebnisse der empirischen Analyse zeigen eine
deutliche Wirkung: Sowohl die Schmerzen als auch
die Bewegungseinschrankungen der Arbeitnehmer
sind nach der T-A-P-Einheit deutlich zurtickgegangen.

Bei den Schmerzen ist der Effekt unmittelbar nach der
Sitzung stark. Dieser Effekt ist auch eine Woche nach
der Sitzung noch unverandert. Auch die
Bewegungseinschrankungen sind stark reduziert.

Das T-A-P Training reduziert die korperlichen
Bewegungseinschrankungen signifikant.

In der Praxis hat es sich vor allem bei korperlichen
Problemen mit Gelenken und dem Riicken bewahrt.
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Innovation

Die 5 Kernpunkt

Unmittelbar signifikante Wirkung
Die Teilnehmer bestatigten die unmittelbar spirbare
Wirksamkeit.

Deutlich geringerer Zeitaufwand
Die Termine und Ubungen sind deutlich kiirzer als bei
herkommlichen Methoden.

Leichte Integrierbarkeit in den Tagesablauf
Die Durchfihrung benotigt weder spezielle Kleidung noch
Gerate.

Hohe Vorhersagbarkeit
Durch das Screening kann in wenigen Minuten festgestellt
werden, ob eine Teilnahme sinnvoll ist.

Keine physische Anwesenheit eines Trainers erforderlich
Das Training kann bei Bedarf komplett online durchgefiihrt
werden.
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G Unmittelbar signifikante Wirkung

Wirkung nach den ersten 30 Minuten ()
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28 Personen gaben an, Schmerzen, 22 Personen gaben eine signifikante 17 Personen gaben eine signifikante
Bewegungseinschrankungen oder Verbesserung des Schmerzempf- Verbesserung der Bewegungsein-
beides zu haben. indens an. schrankungen an.
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Zeitmessung in Sekunden
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Herkommliche
Losungsansatze

900 Sekunden
(15 Minuten)

T-A-P Training

30 Sekunden
(0,5 Minuten)

Deutlich geringerer
Zeitaufwand




e Leichte Integrier-
Teilnahme in barkEit in den

Tagesablauf

Werks- oder Biirokleidung

Keine Sportgerate
Keine spezielle Kleidung
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Hohe Vorhersagbarkeit

3 bis 5 minutiges Telefonscreening,
ob eine Teilnahme sinnvoll ist.

Nach max. 10 Minuten splrbare
Wirkung.
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e Hybrid und Online Training
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Fazit und Empfehlung
der Studie
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